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Πρώτο βήμα προς την ένταξη στον τομέα του
ψωμιού: το Μεθοδολογικό Εγχειρίδιο VIPs VIBES

Το έργο VIPs VIBES (Η Ένταξη Ατόμων με Προβλήματα Όρασης στον Τομέα της
Αρτοποιίας), το οποίο χρηματοδοτείται στο πλαίσιο της πρωτοβουλίας Erasmus+ KA220-
VET, επιτυγχάνει τα πρώτα απτά αποτελέσματά του. Ο κύριος στόχος που έχει επιτευχθεί
μέχρι στιγμής είναι η δημιουργία του Μεθοδολογικού Εγχειριδίου για Βοηθούς και
Μέντορες, ενός θεμελιώδους εγγράφου για την προώθηση της ένταξης των ατόμων με
προβλήματα όρασης (VIP) στον τομέα της αρτοποιίας.
Το Μεθοδολογικό Εγχειρίδιο είναι ένα πρακτικό και ολοκληρωμένο εργαλείο που
απευθύνεται τόσο σε VIP άτομα που επιθυμούν να εισέλθουν στον τομέα της αρτοποιίας,
όσο και σε εταιρείες που θέλουν να κάνουν το περιβάλλον τους πιο προσβάσιμο και
χωρίς αποκλεισμούς. Χωρίζεται σε δύο κύριες ενότητες:

Για VIP – Παρέχει λεπτομερή εκπαίδευση στην παρασκευή ψωμιού, από την ιστορία
του ψωμιού έως τη χημεία των συστατικών, από τις τεχνικές ζυμώματος και
ψησίματος έως τους κανονισμούς υγείας και υγιεινής. Αυτό το μάθημα έχει
σχεδιαστεί για να προωθήσει την απόκτηση συγκεκριμένων δεξιοτήτων και να
επιτρέψει σε άτομα με προβλήματα όρασης να εργάζονται ανεξάρτητα.
Για εταιρείες και μέντορες – Περιλαμβάνει οδηγίες σχετικά με τον τρόπο
προσαρμογής του χώρου εργασίας στις ανάγκες των VIP, αποτελεσματικές
στρατηγικές επικοινωνίας και καλές πρακτικές για την καταπολέμηση των
διακρίσεων. Η εισαγωγή του ρόλου του Μέντορα, ενός επαγγελματία υπεύθυνου για
τη διευκόλυνση της ένταξης στα αρτοποιεία, αποτελεί βασικό σημείο αυτής της
ενότητας.

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται
εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις
απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης
και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν
υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. Aριθμός έργου 2023-1-RO01-KA220-VET-000154452

VIPS VIBES



Το Μεθοδολογικό Εγχειρίδιο δεν είναι απλώς ένα θεωρητικό έγγραφο, αλλά ένας
πραγματικός επιχειρησιακός πόρος, με πρακτικές ενδείξεις και εργαλεία που
μπορούν να προσαρμοστούν σε διαφορετικές επαγγελματικές καταστάσεις. Χάρη
σε αυτό το πρώτο αποτέλεσμα του έργου VIPs VIBES, ο τομέας της αρτοποιίας
διαθέτει πλέον έναν σαφή και συγκεκριμένο οδηγό για την άρση των
εμποδίων και την ενθάρρυνση της ενεργού συμμετοχής των ατόμων με
προβλήματα όρασης στον κόσμο της εργασίας.
Αυτό το εγχειρίδιο αποτελεί το πρώτο βήμα σε μια ευρύτερη διαδικασία που θα
συνεχιστεί τους επόμενους μήνες με την ανάπτυξη πρόσθετων εργαλείων, όπως η
Ψηφιακή Εργαλειοθήκη και το Πρόγραμμα VIPs VIBES, με στόχο την ενίσχυση
της διαδικασίας ένταξης και εκπαίδευσης στον τομέα.
Με αυτό το επίτευγμα, το VIPs VIBES επιβεβαιώνει τη δέσμευσή του να
καταδείξει ότι η ένταξη δεν είναι μόνο μια κοινωνική αξία, αλλά και ένας
πολύτιμος πόρος για τον κόσμο της εργασίας.
Το Μεθοδολογικό Εγχειρίδιο αποτελεί έναν πραγματικό επιχειρησιακό πόρο με
χρήσιμες προτάσεις και εργαλεία που μπορούν να τροποποιηθούν για χρήση σε
διάφορα επαγγελματικά πλαίσια, όχι μόνο έναν θεωρητικό οδηγό. Χάρη σε αυτό
το αρχικό αποτέλεσμα του έργου VIPs VIBES, ο τομέας της αρτοποιίας έχει πλέον
μια σαφή και συγκεκριμένη κατεύθυνση για την άρση των εμποδίων και την
υποστήριξη της ενεργού συμμετοχής των ατόμων με προβλήματα όρασης στον
κόσμο της απασχόλησης.
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🔗Για να μην χάσετε καμία πληροφορία σχετικά με το έργο, ακολουθήστε την
ιστοσελίδα του έργου: https://vipsvibes.eu/ 
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