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A Digitalis Eszkoztar f6 célja olyan informacidk és eszkdézdk bemutatasa,
amelyek el6segitik a latassérult munkavallalok integraci6ojat a
sutbiparba, és tamogatjak hatékonysagukat a munkahelyen. A
dokumentum célja, hogy jelent6sen hozzajaruljon a befogadas és a
sokszinlség el6mozditdasahoz a pékségi szektorban, tanacsokat nyujtva a
munkakodrnyezet latassérult emberek igényeihez vald igazitasara,
valamint a gyakorlati - beleértve a digitalis - készségek fejlesztésére,
amelyek a munkahelyek hozzaférhetébbé tételéhez szukségesek,
specialis eszkdzdk és segitd technologiak segitségével.,

A Digitalis Eszkoztar olyan forrasokat és eszkodzoket kinadl a latassérult
pék asszisztensek szamara, amelyek lehetdvé teszik, hogy biztonsagosan
és hatékonyan dolgozzanak, bemutatva olyan digitalis eszkozdket és
technoldgidkat, amelyek megkdnnyitik szakmai integracidjukat.
Masrészt, a pékségi mentorok szempontjabdél a Digitalis Eszkdztar atfogd
és gyakorlati utmutatoként szolgalhat az eszk6zok - beleértve a digitalis
eszkdzdék - hasznalatahoz, amelyek hozzajarulnak egy befogadd
munkakdrnyezet kialakitasahoz.

Fontos, hogy a pékségek, mint minden mas munkahely, hozzaférhetdek,
befogaddak és veszélymentesek legyenek a Ilatassérult személyek
szamara. Ehhez elengedhetetlen a kulonbdz6 eszkdzdk és technoldgiak
ismerete, amelyek segithetik a latassérult munkavallaldkat feladataik
biztonsagos és hatékony elvégzésében. Példaul szukség lehet olyan
berendezésekre, amelyek tapinthatd vagy hallhaté jelzéseket adnak a

lehetséges veszélyekrél, példaul sutdékrdl vagy mozgd gépekraol.
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Gyakori  segit6 technolégia ebben az esetben példaul a
beszédkimenettel rendelkez6 mérleg és hangjelzést add ido6zitd.

Az ilyen eszkdzdk és technoldgiak alkalmazasa érdekében egyrészt
specialis képzést kell nydjtani a latassérult dolgozdéknak, masrészt
elengedhetetlen a hatékony szervezés és egyuttmUkodés a pékségen
belGl. Ez magaban foglalja a rendszeres gyakorlast, fellUgyeletet és
konstruktiv visszajelzést a munkafolyamatok és a biztonsag javitasa
érdekében. Ezért kulcsfontossagu, hogy minden munkavallald tisztaban
legyen latassérult kollégadik szukségleteivel, és hajlanddak legyenek
biztositani, hogy a munkakdrnyezet folyamatosan alkalmazkodjon
ezekhez az igényekhez, garantalva a biztonsagot, a hatékonysagot és a
befogadast. Az emlitett intézkedésekhez hatékony egyluttmdkodési
stratégia szukséges, amely magaban foglalja minden dolgozd
bevonasat, igy teremtve biztonsagos, befogaddé és produktiv
munkateret a latassérult pék asszisztensek szamara.

Az el6bb emlitett okokbd6l a Digitalis Eszkdéztar kulénbdzé
célcsoportokat céloz meg. Els6sorban latassérilt embereknek szdél, akik
pékségi asszisztensekké szeretnének valni, vagy mar ezen a teruleten
dolgoznak. Masodsorban minden pékségi dolgozédnak szd6l, kulondsen
azoknak, akik "Pékségi Mentorokka" kivannak valni, és aktivan részt
szeretnének venni latassérult kollégaik integralasaban, és pékségeik
hozzaférhetébbé tételében.

Ezen tdlmenden a Digitdlis Eszkdztar szabadon hozzaférheté barmely
mas eérdekelt fél szamara, akik szeretnék eldsegiteni a latassérultek
szakmai integraciéjat a munkaerdpiacon, példaul szakképzeési
intézmények, szakszervezetek, allami intézmények és a civil szervezetek

szdmara.
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A dokumentum a Ilatassériltek szamara Uj képzési és munkahelyi
lehetdségeket kinalé tanulasi folyamat részeként is értelmezhetd,
valamint egy lehetdség arra, hogy el6mozditsa tarsadalmi
befogadasukat, és bevonja az egész tarsadalmat ebbe a folyamatba,

hozzajarulva egy felel6sebb tarsadalom megteremtéséhez.
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Ebben a fejezetben olyan eszk6zdkrdl és technikakrdél olvashat, amelyek
segitik a latassérult pékségi asszisztenseket a mindennapi
muUhelymunka akadalymentesitésében. A fejezet bemutatja, hogyan
tehet6k a meglévé eszkézék és a munkakdrnyezet kdnnyebben

hasznalhatdéva latassérult emberek szdmara kisebb mdédositasokkal.

—

A két képen konyhai készulékek tapinthato jelekkel elldtott
kezelépanelei Idthatok, amelyek megkénnyitik a VIP dolgozok
szamdra a munkdt.

& )
ALKALMAZAS
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A tapinthatd jeldlések hasznalata a mihelyekben jelentds el6nyokkel
jar a latassérult személyek szamara. Ezek a jeldlések lehetbvé teszik,
hogy az eszkdzdket, anyagokat és munkaterUleteket taktilisan
azonositsak, ezaltal onalléan és hatékonyan taldljak meg azokat.
Csokkentik a balesetek kockazatat, mivel egyértelmlen jeldlik a
veszélyes vagy fontos terUleteket, ezaltal biztonsagosabb kdrnyezetet
teremtenek. Ezenkivlil a tapinthatdé jeldlések hozzajarulnak egy
rendezettebb és hozzaférhet6bb munkaterulet kialakitasahoz, ndvelve a
termelékenységet és csdkkentve az eszk6zok keresésére forditott ido6t.
Egy felhasznaldbarat beallitas megteremtésével ezek a jeldlések

magabiztosabba és 6nallébba teszik a latassérult embereket.

HASZNALATA A PEKSEGBEN

A képek bemutatjak, hogyan lehet a meglévd eszkdzdket ugy megjeldlni,
hogy azok |atassérult emberek szamara is haszndlhatdék legyenek.
Példaul két mikrohullamu stuté kapcsoldit tapinthatd festékkel jelolték
meg (hédmérséklet és percek). Ez nagyban segiti az olyan eszk6zdk
onallé hasznalatat, amelyeken tobb funkcid/szint allithatd be, példaul

egy sutd kapcsoldit is hasonléd modon lehet megjeldlni.

ELERHETOSEG
A0

Kialonbdz4d tipusu festékeket talalhat a Fabric Pen név alatt. Tobb
szinben is elérhetdk, és javasoljuk, hogy er6s szineket valasszon, hogy
konnyebben érzékelhetbek legyenek.
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Az 1. képen egy szines szalaggal jeldlt polc Idthatd a lehetséges

balesetek elkertiilése érdekében.

A 2. képen egy konnektor Idthatd, amely jedl6szalaggal van
megjelélve, hogy felhivja a figyelmet a lehetséges veszélyre.
A 3. képen egy pékség hiitétdlcdja lathatd éles szélekkel, amelyeket
specidlis szind szalaggal jeldltek meg.

s\{é} ;ﬁfvi: e
E"}jﬁ ALKALMAZAS

A szines ragasztdszalag hasznalata rendkivul eldnyds latassérult személyek
szamara, mivel noveli a kritikus élek és targyak lathatésagat. Példaul fényes,
kontrasztos szalag alkalmazasa a lépcs8szélekre segit azonositani a lépcsék
hatarait, csokkentve a botlas vagy esés kockazatat. A szekrények és polcok

széleinek koOrbe ragasztasa megkonnyiti a taroldhelyek megtalalasat,

megel8zve a véletlen Utkozéseket vagy séruléseket.
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A szalag ajtéfogantyukra is felhelyezhetd, hogy a felhasznalok kénnyen
megtalaljdk és megfogjak azokat. Emellett a gyakran hasznalt
felUleteken elhelyezett szinkddolt jeldlések biztonsagosabba és
hatékonyabba teszik a kornyezetet. Ez az egyszer(i, mégis hatékony
jelolés nagyobb 6nallosagot és biztonsagot nyujt.

=V, HASZNALATA A PEKSEGBEN

()

A pékségben a jelold szalagok kuléndsen hasznosak lehetnek olyan
felUletek megjeldlésére, amelyek nem kiulonudlnek el élesen a
kérnyezetuktél. llyenek példaul a munkapult szélei, amelyeket, ha
szalaggal megjelolunk, elkerudlhetjuk, hogy valaki beleltk6zzdn, vagy
leverjen valamit. Ugyanez alkalmazhaté polcok, szekrények és korlatok
széleinek jeldlésére. A legjobban lathaté szinek a sarga és a narancs.
Ezeket a jeldléseket vizualis figyelmeztetéként is hasznalhatjuk, példaul

az aljzatok szélére helyezett szalaggal.

ELERHETOSEG @

Yol

Ezek a szalagok sok Uzletben kaphatdk kulonbdz6 szélességben,

szinekben és vastagsagban (pl. kreativ boltokban, butortzletekben).
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A képen néhdny konyhai flszertarto lathatd nagy, kontrasztos

felirattal, valamint Braille-cimkével.

9@z ,
E‘g}jﬁ ALKALMAZAS

Taroléedényekhez, polcokhoz és szekrényekhez Braille-irdasos vagy
nagybetls cimkéket készithetink, amelyek segitik a latassérult
személyeket az anyagok és eszk6zok megtaldalasaban. Ezek a cimkék
gyors referenciat biztositanak a kulonbo6z6 készletek azonositasahoz,
igy a munkaterulet hozzaférhet6bbé valik. Példaul a fiokok eszkdztipus
szerinti felcimkézése megkdnnyiti a megfeleld fiok azonositasat.
Hasonléképpen, az uUvegtartalyok tartalmanak cimkézése id6t takarit
meg és csokkenti a hibak szamat. Ez a rendszer lehet6vé teszi a
latassérult felhasznaldk szamara, hogy 6nallé6bban és magabiztosabban

dolgozzanak.

10
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Taroléedényekhez, polcokhoz és szekrényekhez Braille-irasos vagy
nagybetls cimkéket készithetink, amelyek segitik a latassérult
szemeélyeket az anyagok és eszk6zok megtalalasaban. Ezek a cimkék
gyors referenciat biztositanak a kulonbo6z6 készletek azonositasahoz,
igy a munkaterulet hozzaférhet6bbé valik. Példaul a fiokok eszkdztipus
szerinti felcimkézése megkdnnyiti a megfeleld fiok azonositasat.
Hasonloképpen, az Uvegtartalyok tartalmanak cimkézése id6t takarit
meg €s csoOkkenti a hibak szamat. Ez a rendszer lehetfvé teszi a
latasseérult felhasznaldk szamara, hogy 6nallébban és magabiztosabban

dolgozzanak.

ELERHETOSEG
AAS
e Braille-cimkék készitése: Laminalt papir

segitségével, amely tartésabba és konnyen

érzékelhet6vé teszi a cimkét.

e Braille-cimkéz6: Reizen RL-350 Braille-cimkézé

https://www.amazon.com/Reizen-RL-350-Braille-Labeler/

TOBB INFORMACIO

e Braille-cimkék készitése - YouTube:
#Whttps://www.youtube.com/watch?v=a07UIGEojiM

11
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Ebben a részben olyan szoftvereket mutatunk be, amelyek jelent6sen
javitjak az akadalymentességet, lehetdvé téve a latassérult emberek
szamara a digitalis kdérnyezetben valé kédnnyebb tajékozdodast. Ezek az
eszkdzok nélkulozhetetlenek szamos helyzetben, beleértve a személyes
hasznalatot, az oktatast és a szakmai munkavégzést. A kovetkezd harom
kulcsfontossagu programot emeljuk ki: ZoomText, egy képernyénagyito
Windows operacios rendszerhez; JAWS, egy robusztus képernydolvaso;

és NVDA, egy ingyenes és nyilt forraskédu képerny6olvasé.

IHlusztrdcio egy pékrél, aki szamitéogépet haszndl. Forrds: StokeTake
Online Blog
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A képen a ZoomText logdja ldathatd egy szamitogép képernydjén

By )
ALKALMAZA

A ZoomText egy képerny6nagyitd szoftver Windows rendszerhez, amely
akar 60-szoros nagyitast is kinal, és extra funkcidokkal rendelkezik,
amelyekkel tulszarnyalja a beépitett eszkdzok képességeit. Az olyan
problémak, mint a tartalom nehéz olvashatdésaga vagy az elrendezések
miatti dezorientacié, nemcsak a maximalis nagyitasi szinten, hanem

kisebb nagyitasoknal is orvosolhatok.

HASZNALATA A PEKSEGBEN

Egy pékségi kornyezetben a ZoomText képernydnagyitd hasznos eszkdz lehet
a latassérult dolgozdok szamara, akik digitalis értékesitési rendszerekkel,

receptadatbazisokkal vagy készletkezelb szoftverekkel dolgoznak.

14
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A nagyitds akar 60-szoros mértéke biztositja, hogy még sulyos
latasséruléssel él8 felhasznaldk is tisztan lassak a szoveget, és
kdnnyedén hasznaljdak a fellUletet. Fejlett funkcidéi meghaladjak az
alapvetd nagyitok képességeit, és egyedi hozzaférhetdségi igényekhez
igazodnak.

ELERHETOSEG

A ZoomText széles korben elérhetd, és megvasarolhatd kozvetlenul a
fejleszt6tdl, a Freedom Scientific-tél, vagy hivatalos viszonteladdktol
vildgszerte. A szoftver kompatibilis a Windows operacids rendszerekkel,
és kulonboz6 licencelési opcidkat kinadl, beleértve az egyéni és vallalati

licenceket. Az érdekl6ddk altalaban ingyenes prébaiddszakot is igénybe
vehetnek.

TOBB INFORMACIO

Latogasson el a hivatalos ZoomText
weboldalra, ahol részletes termékleirasokat,
felhasznaldi dutmutatokat és oktatdvidedkat
talal. A weboldal technikai tamogatast,
rendszerkdvetelményeket és rendszeres

frissitéseket is biztosit.

https://support.freedomscientific.com/Downloads/ZoomText

15
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A képen a Jaws logdja Idthato egy szdmitdogép képernydjén

B )
ALKALMAZAS

A JAWS egy erlteljes képernybolvasé Windows rendszerhez, amelyet
latassérultek szamara terveztek, hogy koénnyebben navigaljanak a
digitalis kérnyezetben. A képernydén megjelenitett széveget szintetizalt
beszéddé vagy Braille-kimenetté alakitja, lehetdvé téve a felhasznaldk
szamara a kuléonféle szoftverek, weboldalak és dokumentumok
hasznalatat. Fejlett funkcidi, mint a testreszabhatd navigacio és a
komplex alkalmazasok tamogatasa, sokoldald eszkdzzé teszik

személyes, oktatasi és szakmai célokra.

HASZNALATA A PEKSEGBEN

A pékségben a JAWS segithet a latassérult dolgozéknak szamitégépes

rendszerekkel kapcsolatos alapvetd feladatok kezelésében.

16
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Példaul megkdnnyitheti a digitalis eszkdzok hasznalatat

készletkezelésre, rendelések feldolgozasara vagy receptadatbazisok
elérésére. A JAWS lehetdvé teszi a felhasznaldk szamara, hogy 6nalldan
kezeljék az értékesitési szoftvereket, olvassanak utmutatasokat vagy
kovessék a munkabeosztast, ezaltal biztositva a napi mdveletek

zavartalan integracidjat és el6segitve a befogadd munkakodrnyezetet.

ELERHETOSEG

JA JAWS megvasarolhaté a fejlesztd6tdl, a Freedom Scientific-tél, vagy
hivatalos forgalmazoktdl vildgszerte. A szoftver kulénb6zd licencelési
lehetdségeket kinal, beleértve az egyfelhasznalds, el6fizetéses és
vallalati licenceket. Ingyenes probaverzido is elérhetd, amely lehetéveé

teszi a felhasznaldék szamara a funkcidk kiprébalasat vasarlas el6tt.

https://www.freedomscientific.com/products/software/jaws/

Tovabbi informaciokért a felhasznalok meglatogathatjak a hivatalos
JAWS weboldalt, ahol termékrészleteket, oktatéanyagokat és technikai

tamogatast talalhatnak.

17
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Az oldalon rendszeres frissitések, webinariumok és képzési anyagok is
elérhet6k, amelyek segitik a szoftver maximalis kihasznalasat. A
Freedom Scientific online er&forrasai és kozosségi forumai tovabb
gazdagitjak a tanulasi és tamogatasi élményt a JAWS felhasznaldi

szamara.

A képen az NVDA logdja Idthaté.

_-E';@@’:ﬁi: A
,, ALKALMAZAS

Az NVDA egy ingyenes és nyilt forraskédu képerny6olvasé Windows operacios
rendszerhez, amely lehetévé teszi a latassérult felhasznaldk szamara a
szamitégépek hatékony hasznalatat. Hangos visszajelzést ad a képernydn
megjelen6 elemekrdl, igy a felhasznaldk vizualis bemenet nélkdal is

navigalhatnak szoftverek, weboldalak és dokumentumok kozott.
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Az NVDA széamos alkalmazast tamogat, és Kkiterjedt funkcidkkal
rendelkezik, beleértve a Braille-kijelzdk kompatibilitdsat,
testreszabhaté beszédbeallitasokat, valamint tébb mint 50 nyelv
tamogatasat. Megfizethetdsége és robusztus funkcionalitdsa miatt

személyes és szakmai hasznalatra egyarant értékes eszkoz.

HASZNALATA A PEKSEGBEN

Egy pékségben az NVDA |étfontossagu eszkdz lehet a latassérult
munkavallalék szamara, akik digitalis rendszerekre tamaszkodnak.
Segithet olyan feladatokban, mint a receptadatbazisok elérése,
készletkezelés tablazatokban, vagy az ugyféltranzakcidk kezelése
értékesitési szoftveren keresztul. Az 0&sszes digitalis interakciohoz
nyujtott hangos visszajelzés lehet6vé teszi a felhasznalok szamara,
hogy o6nalléan és hatékonyan dolgozzanak, hozzajarulva egy befogadd

munkahelyi kornyezet kialakitasahoz.

A képen egy péket dbrdazol6 rajz lathato.
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ELERHETOSEG
AN
Az NVDA ingyenesen letdlthet6 a hivatalos weboldalrdél, igy barki
szamara elérhetd, aki internetkapcsolattal rendelkezik. A szoftvert az
NV Access szervezet folyamatosan frissiti, biztositva a legujabb

Windows-verzidkkal és harmadik féltél szarmazdé alkalmazasokkal vald

kompatibilitast.

TOBB INFORMACIO

Részletes felhasznaldi utmutatdk, GYIK és kdzdsségi forumok érheték el
a weboldalon, amelyek kiterjedt forrasokat biztositanak a
hibaelharitashoz és a tanulashoz. Az NV Access opcionalis fizetds
tamogatast és képzési szolgaltatasokat is nyujt személyek vagy

szervezetek szamara, akik személyre szabott segitséget keresnek.
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Ezek az eszk6zo6k segitik a latassérult pékségi asszisztenseket abban,
hogy o6nalléan dolgozzanak munkahelytukon. Az eszkozok célja, hogy
munkajukat biztonsagosan, gyorsan és professzionalisan végezhessék.
Az itt felsorolt eszk6zok megfizethetdk, kdnnyen hasznalhatdk, és akar

sajat haztartasukban is alkalmazhatok.

A képen egy modern, nagy kijelzés digitalis beszél6 mérleg lathato.

B~ )
ALKALMAZAS

v

A beszél6 konyhai mérleg kdénnyen hasznalhatd, és természetes
hangkimenettel rendelkezik. -Akar —egy grammos mérési pontossagot

biztosit, maximalis kapacitasa pedig 5 kg.

22



* X ok
* *
A}

VIPs VIBES e

\ Co-funded by

LT the European Union

Az eredményeket orszag-specifikus mértékegységekben (példaul
dekagrammban) adja meg. A nagy méretd gombok egyszerl
kezelhetdséget biztositanak a latassérult felhasznaldk szamara. Az
eredmények kénnyen olvashatdo formaban jelennek meg a nagy kijelzén,
a hangos visszajelzés mellett. Az ismétldgomb segitségével a mérések

tdbbszdr is megismételhetdk.

HASZNALATA A PEKSEGBEN

A beszél8d mérleg sikeresen hasznalhaté kézmdUlves pékségekben. A
|atassérult dolgozot a nagy kijelz6, a tulméretezett talca, a fejhallgaté-
csatlakozo és a hat hangerdszint segiti. A beszél6 mérleg kulondsen
el6nyds a latassérult pékségi dolgozdk szamara, mivel pontosan
bemondja az 6sszetev6k sulyat, biztositva a pontos méréseket vizualis
bemenet nélkul. Ez csokkenti a receptekben el6forduld hibak
kockazatat, ami kulcsfontossagu a sutésnél, ahol az 6sszetev6k aranyai
kdzvetlenul befolyasoljak az eredményt. Az eszkdz gyorsabb és
hatékonyabb munkafolyamatot tesz lehetévé, mivel a felhasznaloknak

nem kell masokra tamaszkodniuk a mérés folyaman.

ELERHETOSEG

Magyarorszagon:
https://bolt.mvgyosz.hu/termek/konyhamerleg-heidl-magyarul-beszelo/
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PNemzetkozileg:

https://www.caretec.at/product/heidi-talking-bakery-scale/

@ Weboldal: %%

https://www.marland.eu/

# Youtube vided:

https://www.youtube.com/results?search_query=talking+bakery+scales
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2.3.2 FOLYADEKSZINT-JELZO

A képen egy pohdrra helyezett folyadékszint-jelzé Iathato, amely jelzi a

vizszintet a VIP alkalmazott szdmdra.

USEFULNESS

A folyadékszint-jelz6 segiti a latassérult emberek tevékenységeit. A
kompakt, konnyld eszkdzt egy bogre vagy csésze szélére lehet helyezni,
és harom fémérzékeldje segitségével két kulonboz8 folyadékszintet
jelez  hallhaté és rezgd jelzéssel. A latasséridlt személyek a
folyadékszint-jelz6t a hilt6szekrény ajtajara rogzithetik a beépitett
magnesek segitségével, igy az mindig kénnyen megtalalhaté, amikor
szukség van ra.
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=l Q. HASZNALATA A PEKSEGBEN

Az eszkdz a legtobb bogréhez, csészéhez, poharhoz, kancséhoz és
f6z6edényhez hasznalhaté hideg folyadékok esetén, igy egy pékségben
is hasznos lehet. Magneses, igy mindig konnyen megtaldlhatd. A
folyadékszint-jelz6 egy praktikus eszkdz, amely segiti a latassérult
egyéneket abban, hogy biztonsagosan és pontosan ontsék ki a
folyadékokat. Egy latassérult pékségi alkalmazott szamara kuléndsen
hasznos lehet, mert megakadalyozza a kifroccsenést, példaul amikor
vizet, tejet vagy mas folyadékot adnak egy tésztdahoz. Az eszkdz
egyszerlen haszndlhatdé: a pohar vagy edény szélére rogzithetd, és
hallhato vagy rezgd jelzést ad, amikor a folyadék eléri a kivant szintet.
Ez nemcsak a munkafolyamatot teszi hatékonyabba, hanem csodkkenti a
balesetek vagy pazarlas kockazatat is. Konnyl és hordozhato kialakitasa

biztositja, hogy mindig kéznél legyen, amikor szUkség van ra.

ELERHETOSEG

Magyarorszagon:
https://bolt.mvgyosz.hu/termek/folyadekszintjelzo-reizen/
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PNemzetkozileg:

https://shop.rnib.org.uk/rnib-liquid-level-indicator-audible-vibratory

@ Weboldal:

https://www.rnib.org.uk/

* Youtube videé:

https://www.youtube.com/watch?

v=SMkV6_43hgo&pp=ygUXbGIxdWIkIGxIdmVsIGIuZGIljYXRvciA%3D
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2.3.4 TAPINTHATO VONALZO

Az 1. képen egy kész, kereskedelmi forgalomban kaphatd tapinthatd
vonalzo lathatd.
A 2. képen egy sajdt készitésd, fabdl készilt tapinto vonalzd lathaté a

tészta hosszanak meghatdrozdsdhoz.

ALKALMAZAS

A tapinthaté vonalzé altaldban milanyagbdl vagy fabdl készul.
Tapinthatd és kontrasztos osztasokat tartalmaz. A mértékegység a
vonalzé funkcidjatél fugg. Fontos, hogy az osztdsok kdnnyen
tapinthaték és kontrasztosak legyenek. A tapinthatdé vonalzd rendkival
hasznos a latassérult emberek szamara pékségi kdrnyezetben. Lehetdvé
teszi, hogy a tészta hosszusagat, vastagsagat vagy mas elemeket
pontosan mérjenek az érinthetd jeldlések segitségével, igy biztositva a

precizitast a latasra valdé tdmaszkodas nélkal.
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HASZNALATA A PEKSEGBEN

A tapinthatd vonalzd latassérilt emberek szamara kuléndsen hasznos lehet
egy adott munkafolyamat soran, példaul perecek készitésekor a formazott
tészta hosszanak meghatarozdsahoz. Az ilyen vonalzék nagy sikerrel
hasznalhatdk kézmUlves pékségekben. A tapinthatd visszajelzések segitenek
fenntartani a termékek egyformasagat, ami elengedhetetlen a kivalo
mindségl pékaruk eldallitasahoz. A vonalzd j6l észlelhetd tapinthatd jeldlései
lehetdvé teszik a felhasznaldk szamara, hogy énallé6bban és magabiztosabban
dolgozzanak, csdkkentve az allandé segitségnyujtas szikségességét. Emellett

segit elkerulni a helytelen mérésekbdl, formazasbél addéddé hibakat is.

ELERHETOSEG
AANE

A masodik képen bemutatott mérbeszkdzt gyodgypedagdgus
szakoktatonk, Biré Csaba készitette a tanuldk szamara, de kdnnyen

elkészithet6 sajat kezlleg is.

Magyarorszagon:
https://bolt.mvgyosz.hu/termek/tapinthato-colstok-2-meteres/
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PNemzetkozileg:

https://shop.rnib.org.uk/tactile-yellow-ruler-30cm-3106

TOBB INFORMACIO

@ Website

https://shop.rnib.org.uk/house/stationery/calculators-and-rulers

the European Union
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IA technoldgiai fejl6dés napjainkban egyre tébb lehetdséget kinal arra,
hogy a fogyatékkal é16 emberek ugyanolyan esélyeket kapjanak, mint ép
tarsaik. A cégek és szervezetek folyamatosan dolgoznak azon, hogy a
kulonb6z4d fogyatékossaggal él16 emberek - példaul hallaskarosodassal,
|atasséruléssel, autizmussal kuzdok - teljes jogu tagjai lehessenek a
tarsadalomnak (Disabled Living, 2019).

Ebben a fejezetben azt vizsgaljuk, hogy a technoldgia, kiléndsen a 3D
nyomtatok, milyen maddon segithetnek a latassérult embereknek,
kiléondsen a sutdipari szektorban dolgozdéknak. Miel6tt azonban
belemertlnénk abba, hogy a technoldégia milyen el6nydkkel jar
szamukra, fontos, hogy megértsuk azokat a kihivasokat, amelyekkel a
pékségben munka kdzben szembesulnek. Ezt kdvetden bemutatjuk a 3D
nyomtatok koncepcidjat, hogy holisztikusabban kozelitsik meg
mUikddésuket, mieldtt megvitatnank a VIP-tagoknak kinalt el6nydket. A
befogadas sok tarsadalomban folyamatban [|év6é munka, de a
technologia és némi kreativitas segitségével nagyszerd dolgok

torténhetnek.

A latds egy érzékszervi képesség, amely vitathatatlanul az egyik
legfontosabb emberi érzék, kulondsen mindennapi tevékenységeink
soran. A tuddésok szerint egy targy megértése sokkal kdnnyebb, ha
latjuk, mint ha tapintjuk (IndiaCADworks, 2016). Ezért a vizualis
tamogatas hianya bizonyos kihivasokat jelenthet az emberek szamara,
és a kirekesztés érzését keltheti benntk, ha nem tudnak elvégezni

olyan tevékenységeket, amelyekre masok képesek.
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A sutés olyan tevékenység, amely kihivasokat jelenthet latassérult
emberek szamara, mivel bizonyos biztonsagi kockazatokkal s
jarhat.EI8szd6r is, a pékségben valo tajékozdodas nehézséget okozhat,
kilénosen akkor, ha az egyénnek nincs vilagos elképzelése arrdl, hogy
hol vannak az egyes targyak és berendezések elhelyezve. Emellett a
sutéshez szukséges bizonyos tevékenységek, mint példaul az
alapanyagok mérlegelése, az ételek szeletelése vagy akar a sut6 és/vagy
a tlzhely hasznalata, szintén kihivast jelenthetnek. Az olyan eszkdzdk,
mint a kések, veszélyesek lehetnek, mivel sérulést okozhatnak a
hasznaldjuknak. A stuté és a tldzhely, amelyek hé vagy tliz hasznalatat
igénylik, szintén biztonsagi kockazatot jelenthetnek Ilatassérult
személyek szamara, és ha nem kell6 oOvatossaggal hasznaljak,
séruléseket okozhatnak. A pékség terében valé nehéz tajékozodas és az
eszk6zok hasznalatdnak kihivasa nagyobb problémahoz is vezethet.
Ezen a ponton lehetnek hasznosak a technoldgiai fejlesztések, példaul a
3D nyomtatok, amelyekr6l a fejezet tovabbi részeiben részletesebben

foglalkozunk.

Mielbtt ratérnénk arra, hogy a 3D nyomtatdk milyen elényokkel jarhatnak a
latassérult emberek szamara, fontos, hogy megértsik a 3D nyomtatok
alapvetd fogalmait és m(kddésiket. Ez segit jobban megérteni, hogyan és
miért lehet hasznos ez a technolégiai fejlesztés a latassérult emberek
szamara a pékségi szektorban.

Az ,additiv gyartas” a legjobb kifejezés a 3D nyomtaté mdkodésének
leirasara. Ez lényegében azt jelenti, hogy haromdimenzidés targyak jonnek
létre anyagok rétegrdl rétegre torténd hozzaadasaval, innen szarmazik a

L,additiv gyartas” kifejezés.
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Az objektumok létrehozasahoz hasznalt anyagok kozott megtalalhatdak a
termoplasztikok, fotopolimerek, kompozitok és fémek (Markforged, 2024).
Figyelembe kell vennunk azt is, hogy tdobbféle 3D nyomtatd létezik,
mindegyik kulonb6z6 célokra hasznalhatdé, mindig a felhasznaldé igényei
alapjan. Célszerd eldre tudni, hogy milyen eredményt kivanunk elérni,

hogy a megfelel6 3D nyomtatdt hasznaljuk.

A fejezet korabbi részeiben feltartuk azokat a kihivasokat, amelyekkel a
latassérult emberek szembesulhetnek a sdtés sordan, beleértve a
munkatér ismeretlenségét, valamint az eszk6zdék eés készulékek
hasznalatat, amelyek biztonsagi kockazatot jelenthetnek. Most nézzuk

meg, hogyan lehet a 3D nyomtatdk haszndlata eldnyds a latasséruilt

dolgozok szamara.

Azok az emberek, akik nem teljesen ismerik a pékmuUhely elrendezését -
akar azért, mert szuletéstuktdl fogva latdssérultek, akar azért, mert
el6szd6r sutnek ebben a térben -, nehezen tajékozédhatnak. Ebben lehet
segitségukre a 3D nyomtaté. A 3D nyomtatdk képesek tapinthatd
térképeket késziteni, amelyek segitenek az embereknek eligazodni egy
adott térben (Carlota, 2022; Jafri & Abid Ali, 2015). A tapinthato térképek
tapintassal érzékelhetdk, igy a latassérult szemelyek képesek megérteni,
hol vannak elhelyezve az egyes targyak és butorok. A tapinthaté
térképek egyik elédnye, hogy kdénnyldek és hordozhatdok, igy a
felhasznaldk barhova magukkal vihetik dket (Jerman, 2024).
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Azok az emberek, akik nem teljesen ismerik a pékmuihely elrendezését
- akar azért, mert szuletésuktdl fogva latassériltek, akar azért, mert
el6szor sutnek ebben a térben -, nehezen tdjékozddhatnak. Ebben
lehet segitséglikre a 3D nyomtatd. A 3D nyomtatdk képesek tapinthatd
térképeket késziteni, amelyek segitenek az embereknek eligazodni egy
adott térben (Carlota, 2022; Jafri & Abid Ali, 2015). A tapinthatd
térképek tapintassal érzékelhetdk, igy a latassérult személyek képesek
megérteni, hol vannak elhelyezve az egyes targyak és butorok. A
tapinthaté térképek egyik elédnye, hogy kénnyliek és hordozhatdk, igy a
felhasznaldk barhova magukkal vihetik 6ket (Jerman, 2024).

A lap aljan a budapesti Vakok Iskolaja altal készitett tapinthatd térkép

talalhatd.

A képen budapesti Vakok Iskoldja dltal nyomtatott, iskola kérili utcak

3D-s tapinthato térképe Idthatd, amelyet a tdjékozdoddshoz hasznalnak.
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A képen a budapesti Vakok Iskoldja folyoséjdnak és helyiségeinek 3D-s
nyomtatott,tapinthato térképe szerepel,ami a latdssérilt szeméyeknek

megkoénnyiti az éplilet szerkezetének megismerését.

Egy masik kihivas, amely kordbban szdéba kerult, a mérdedények
hasznalata. A latassérult embereknek nehézséget okozhat megérteni,
melyik edényt haszndljak, mivel nem tudjak leolvasni az egyes
edényeken talalhaté  mértékeket, illetve nehezen d&nthetnek

folyadékokat a mérdedéenyekbe anélkul, hogy kilottyintenék.
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A 3D nyomtatok képesek Braille-irdst nyomtatni (ELEGOO, 2023) a
mérdedényekre, lehet6vé téve a latassérult emberek szadmara, hogy
tapintassal érzékeljék, és megértsék, melyik mérdedényt kell
hasznalniuk.

Az eszkdzdk azonositasa a latassérult személyek szamara nehézséget
okozhat, ami egy masik kihivas, amelyet a 3D nyomtatdok képesek
lekGzdeni. A kések, villak és kanalak gyakran nagyon hasonld
kialakitasuak, kivéve az eszk6zok végét, ezért Braille-felirat hasznalhatd
annak érdekében, hogy a személy azonositani tudja, mit fog hasznalni,
vagy mit keres, anélkul, hogy megsérulne.

A slUtéshez szUkséges egyéb eszkdzok, példaul spatulak és habverdék
Braille-irassal is nyomtathaték a 3D nyomtatd segitségével a konnyebb
és biztonsagosabb azonositas érdekében. Ugyanez vonatkozik a
fazekakra és serpenylkre is. Az 0Osszetev8k megkulonboztetése is
kihivast jelenthet, kdléndsen a hasonld formaju taroldok miatt, mint
példaul a s6- és a borsszdrd. Ezért a Braille-felirat ezek esetében is
hasznalhato.

A Braille-felirat a mar meglévd sutbipari berendezések, példaul a suté
testreszabasara/mddositasara is hasznalhat6. Annak érdekében, hogy a
|atassérult személy be tudja azonositani, hol allitsa be a sutd
hédmérsékletét, a sutd gombja folé egy kiegészité burkolat helyezhetg,
amely segitségével a személy érzékeli a fedélre nyomtatott Braille-irast.
Ez nemcsak a készUlékeket teszi hozzaférhetévé, hanem a pékséget is
biztonsagosabb hellyé teszi.

Az alabbiakban az Emphasys Center és a budapesti Vakok Iskolaja altal

nyomtatott 3D-s nyomtatott targyakra mutatunk be példakat.
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A fenti kép egy 3D nyomtatott s6-/borsszorot dbrdzol, gravirozott
Braille-irdssal (nem pontos), amelyet az Emphasys Center 3D

nyomtatdival nyomtattak ki.

A képen 3D nyomtatott kocka Braille-irdssal, a budapesti Vakok Iskoldja

nyomtatdsa.

38



* X ok
* *
*

*

VIPs VIBES >t

\ Co-funded by
~ the European Union

—

A fentiekben megosztott médokon a 3D nyomtatdk hasznalata nemcsak
biztonsagosabba teszi a pékmlhelyt, hanem lehetdséget ad a
latassérult embereknek arra, hogy 6nallébba valjanak a sités soran. Az
eszkd6zdk, meérbedények és serpenybk Braille-irassal vald megjeldlése

hozzaférhet6bbé teszi ezeket az eszkdzoket, és noveli az 6nalléosagot.

TOBB INFORMACIO

® Youtube videé: Rovid attekintést ad arrdél, hogyan mldkdédnek a 3D

nyomtatok és milyen elédnyokkel jarnak.

https://www.youtube.com/watch?v=Vx0Z6LplaMU
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A latassériult személyek, akik szeretnének munkat talalni a pékségi
szektorban - vagy valamilyen mddon részt vennének abban - gyakran
nehézségekbe Utkdznek. Ez nemcsak negativan hat az 6énbizalmukra, hanem
eltavolitja és nagy mértékben kizarja d8ket a tarsadalombdl. Az
akadalymentesité technoldgia (Assistive Technology - AT) alkalmazasa,
amelyet a tamogaté mobil alkalmazasokban hasznalnak, nagyszerd mddja
annak, hogy segitséget nyujtsunk a fogyatékkal él6 embereknek. A tamogato
alkalmazasok kreativ, innovativ mdédot jelentenek arra, hogy a latassérult
emberek biztonsagban és onallobbnak, befogadottabbnak érezzék magukat a
pékségi kornyezetben.

Egy fontos tényezd, amely a mobil alkalmazasokba be van épitve, az
akadalymentesit6 technolégia. Az ,akadalymentesit6 technoldgia egy
gylUjt6fogalom, amely az akadalymentesité termékekre és a hozzajuk
kapcsol6édd rendszerekre és szolgaltatasokra vonatkozik” (WHO, 2024; ATIA,
2024), és segiti a fogyatékkal él8 és hosszu tavu egészségugyi problémakkal
kizd6 személyeket helyzetuk és korulményeik fenntartdsaban vagy
javitasaban. Az ,Akadalymentesitd technolégia” témajarol bdvebben a

kézikonyv elsd fejezetében olvashatunk.

TAJEKOZODAS A PEKSEGBEN - TAJEKOZODASI
KIHIVASOK

A latassérult emberek egyik legnagyobb kihivasa a pékségben vald
tajékozédas. Egy olyan helyen, ahol szamos targy, berendezés és
konyhai eszk6z talalhatd, nehéz lehet egy gyengénlatd vagy teljesen vak

szemeély szamara megtalalni az utat.
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A korlatozott tajékozddas egyik aggodalomra okot add kovetkezménye a
biztonsagi kockazat, amelyet a sutd, a tlzhely és a mikrohullamu suté
jelenthet - olyan eszkdzdk, amelyek mikddéséhez hdre és/vagy tlzre van
szukség. Egy masik nehézség, amelyet a latassérult emberek tapasztalhatnak,
az, hogy hol talalhatéak a kulénb6z8 alapanyagok, és hogyan lehet

megtalalni azokat, mindezek a nehézségek megnehezitik a munkat.

“BE MY EYES” ALKALMAZAS:

Egy elterjedt példa egy olyan alkalmazasra, amely segiti a latassérult
emberek tajékozdédasat, a ,Be My Eyes” nevd applikacié. Ez az alkalmazas
lehet6évé teszi a latassérult személyek szamara, hogy laté személyek
segitségével eligazodjanak kulonb6z6 terekben, és elérhetéd mind iPhone,
mind Android felhasznal6k szamara. A ,Be My Eyes” ugy muikodik, hogy a
felhasznalok barmikor és barhonnan kérhetnek videds tamogatast, és az
alkalmazas dnkénteseihez csatlakozhatnak segitségért.

A ,Be My Al”" a ,Be My Eyes” alkalmazas egyik aga, amely lehetévé teszi, hogy
a felhasznalok készitsenek egy fényképet valamirdl, és a mesterséges
intelligencia (Al) képes leirni, mi van a képen. Az alkalmazas ingyenes,
korlatlanul hasznalhaté nappal és éjszaka is, valds idejl és gyors segitséget
nyujt, emellett névtelen. Tovabba tébb mint 180 nyelven, tobb mint 150
orszagban biztositanak segitséget az egyszerlbb és méltanyosabb hozzaférés
érdekében (Be My Eyes, n.d.).

Ha egy latassérult személy nem tud eligazodni a pékségben, olyan
alkalmazasokat hasznalhat, mint a ,Be My Eyes”, hogy valds idejd és gyors
segitséget kapjon anélkul, hogy ugy érezné, sziksége van valakire, aki a
pékségben vele van. Ha valaki képes tajékozédni a sajat terében, az csokkenti
a sérulések esélyét is.

Egy masik kihivas, amellyel a latassérilt emberek szembeslulnek, a megfelel§
hozzavaldk megtalaldasa a pékségben. Az emlitett ,Be My Eyes” alkalmazas

ebben a kihivasban is segithet.
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A videds onkéntes funkcid és az Al eszkdz hasznalataval a latassérult
személyek segitséget kaphatnak abban, hogy megtaladljdk a sutéshez
szukséges alapanyagokat.

Az Al funkcidval egy adott hozzavaldrdl készitett kép alapjan az
alkalmazas segithet azonositani az 0Osszetevdt, példaul a cimke
felolvasasaval vagy a kép teljes kord leirasaval (Be My Eyes, n.d.), igy
segitve a latassérulteket abban, hogy felismerjék, melyik alapanyag
melyik. Emellett az ilyen alkalmazasok segithetnek olyan targyak
megkuléonbdztetésében is, amelyeknek nagyon hasonldé tapintdsa és
formaja van, példaul a s6- és borsszdérdk, vagy olyan 6sszetev8k, mint a
cukor és a s6, amelyek allaguk miatt néha nehezen kulénbdztethetdk

meg mas madodon.

ALAPANYAGOK MERESENEK KIHIVASALI:

A latassérult emberek szédmara nehézséget okozhat az alapanyagok
pontos meérése. Kulondsen frusztraldé lehet a folyékony hozzavaldk
hasznalata, amelyek gyakran kilottyennek a mérdedényekbdl.
Mobilalkalmazasok és akadalymentesité technoldgiak nagy segitséget
nyudjthatnak ennek az akadalynak a lekuzdésében. Az olyan
alkalmazasok, mint a ,Just Scale” és a ,Talking Scale”, képesek segiteni
az embereket az dsszetev8k pontos és biztonsagos mérésében.

A ,Talking Scale” alkalmazas példaul Siri-parancsokat hasznal iOS
rendszeren, és megosztja a mérleg leolvasasat azokkal, akik mérni
szeretnék az OsszetevlOket. Az egyének csatlakoztathatjak meérleglket
telefonjukhoz az alkalmazas segitségével, amely képes kulonb6zd
meértékegységekre allitani a mérleget (gramm, uncia stb.), tarazni azt,

és pontos leolvasast biztositani.
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gy amikor egy latdssérilt személy mér egy hozzavalét a mérlegen, az
alkalmazas segitségével kérdéseket tehet fel vagy parancsokat adhat,
példaul ,Milyen értéket mutat a mérleg?” (Smart Chef, 2019; Smart Food
Scale, 2024), lehet6vé téve a valds idejl és pontos segitségnyujtast.

A ,Just Scale” alkalmazas hasonlé médon mukodik.

NYOMTATOTT/DIGITALIS RECEPTEK - KIHIVASOK:

Hagyomanyosan a recepteket konyvekben és az interneten taldlhatjuk meg,
ahol az egyéneknek el kell tudniuk olvasni azokat, hogy kdévethessék és
elkészithessék a péksuteményeket. Azonban a |atassérilt emberek nem
mindig képesek sikirasban olvasni, igy alternativ mddszerekre van szukség
ahhoz, hogy 6k is ugyanolyan kdnnyedén kdvethessék és megtaldlhassak a

recepteket, mint masok.

KEPERNYOOLVASO ALKALMAZASOK/FUNKCIOK:

A konyvek és az internet haszndlata a latassérult emberek szamdara nem
hozzaférheté6 és/vagy nem hatékony megoldas. Az akadalymentesitd
technoldgia és a megfelel6 mobilalkalmazasok megoldhatjak ezt a problémat.
Az akadalymentesitd technoldgia példaul képes beolvasni a papirokat, majd
hangosan felolvasni, mi van a lapon, lehet6vé téve a latassérult személyek
szamara, hogy hallas utjan kdévessék a receptet.

Hasonlé mdédon, az interneten talalhatd receptek esetében a képernydolvasé
technoldgia segitségével egy hangos Utmutatd elolvassa, mi talalhatd a
képernyén. igy azok, akik nem tudjdk elolvasni, halldsuk segitségével
kaphatnak uUtmutatast az irott anyagrol. Kifejezetten a képernydolvaso
alkalmazasok segitenek azaltal, hogy akar egyes sorokat, akar teljes
szovegeket olvasnak fel (Vision Australia, 2024), a felhasznalé igényeire

szabva.
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Szamos szamitogeép, tablagép és okostelefon mar beépitett
képerny6olvasdval rendelkezik, ami minimalisra  csokkenti  annak

szukségességét, hogy az egyén letoltsdon egy kulsd alkalmazast, és beallitsa
azt. A virtuadlis asszisztensek, példaul Siri és Google Assistant, szinte minden
iPhone- és Android-készuléken elérhet6k, tovabbi segitséget nydjtva
képernydolvasashoz, kérdések feltevéséhez, dolgok azonositasahoz stb. Az
iPhone-okon a Siri funkciékon tul egy beépitett VoiceOver rendszer is
talalhatd, amely lehet6vé teszi, hogy egy latassérult személy valdés id6ében
tudja, mi torténik az iPhone-jan.

A képernybolvasé alkalmazasok mellett Iléteznek sutési/f6zési segité
alkalmazasok is, mint példaul a ,Cookpad” és az ,Epicurious”. Ezek az
alkalmazasok beépitett hangalapu téamogatassal rendelkeznek, amelyek
nemcsak felolvassak, mi van a képernydn, hanem |épésrdl |épésre utmutatast
is adnak egy recept elkészitéséhez (The Economic Times, 2014). Az dtmutatas
az Osszetevék bemutatasaval kezdddik, majd a sutési mddszer leirdsaig tart.
Az alkalmazasok emellett id6zit6 emlékeztetSket is beallithatnak, hogy

elkerdljék az étel tulsutését vagy alulsutését.

KONKLUZIO

Az akadalymentesité technoldgia és a segité mobil alkalmazasok a
latassérult emberek szamdara nemcsak hozzaférhet8bbé teszik a sutés
folyamatat, hanem szamos mindennapi kihivast is megoldanak. Az olyan
tevéekenységek, mint a pékségben vald tajékozddas, az alapanyagok
megtalaldsa és mérése, valamint a receptek olvasdasa mind-mind
lekUzdhet8k és minimalizalhaték az olyan alkalmazasok hasznalataval,

mint a ,Be My Eyes”, ,Just Scale” és ,Talking Scale”.
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A technologia ereje és lehet6ségei megkdnnyitik a latassérult emberek
életét, ezért elengedhetetlen, hogy ezeket az alkalmazdsokat
megismertessuk és népszerlsitsuk a latassérult kdzdsség korében. Az
alkalmazasokkal kapcsolatos ismeretek és tudatossag novelése
hozzajarulhat ahhoz, hogy ezek az emberek o6nallébbnak érezzék

magukat a pékségben, és magabiztosabban végezzék tevékenységeiket.
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Ez a fejezet kuldonféle digitalis eszk6zoket mutat be, amelyek célja a
latassérult emberek munkajanak tamogatdsa, kulonds tekintettel a
sutbipari szektorban valdé alkalmazasukra. Ezek az eszkdzdk élvonalbeli
technologiakat, példaul mesterséges intelligenciat és szamitogépes
latast alkalmaznak, hogy hozzaférhetébbé tegyék az olyan feladatokat,
mint a cimkék és receptek olvasasa, targyak azonositasa, valamint a
munkahelyi tajékozodas. Gyakorlati segitséget nyujtanak, amely ndveli
az onallésagot és az dnbizalmat a kilénbdz8 kornyezetekben, beleértve
a pékséget is. A kovetkezd részek néhany a leghatékonyabb,
mesterséges intelligenciaval mikodd eszkdzt mutatnak be, részletezve
azok jellemzd@it és funkcidit, valamint azt, hogyan allithatjak be és
hasznalhatjak ezeket a latassérult szemeélyek a munkahelytkdn. Az ilyen
technoldégiak alkalmazasa nemcsak ndéveli a latdssérult dolgozok
Onbizalmat és autondmidjat, hanem hatékonysagot és egyenlfséget

teremtd feltételeket is biztosit.

A képen az Envision Al alkalmazds logdja Idthato, egy olyan
mobilalkalmazdsé, amely mesterséges intelligencia segitségével segiti a

latassériilt embereket.
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Az Envision Al egy szoftveres megoldas, amely jelent8sen javithatja a
latassérult emberek mindennapi és munkahelyi életét. Az alkalmazas
szamos hasznos funkciot kinal, mint példaul az Azonnali szévegolvasas,
Vonalkod beolvasasa, Jelenetek leirdasa, Targyak keresése, valamint
Személyek azonositasa. Ezek a funkcidk kuléndsen hasznosak lehetnek
a pékségi kornyezetben, ahol a pontossag és a kornyezet tudatos
érzékelése kulcsfontossagu.

AZ ALKALMAZAS HASZNALATA I0S RENDSZEREN:

Az  alkalmazas integraldasahoz a Siri hangasszisztenssel, a
felhasznaldknak el8szdr egy parancsikont kell létrehozniuk az iPhone-
jukon. Minden kivant funkcidét egyenként kell hozzdadni a felhasznaldi
preferenciak szerint. Fontos, hogy minden funkciohoz Kkuldén
hangparancsot kell régziteni, amikor parancsikonként hozzaadja azt. Ez
lehetdvé teszi, hogy Siri segitségével aktivalhassak a kivant funkciét.
Példaul: a ,Hey Siri, open Envision Al and describe the scene” parancsot
hasznalva  aktivalhatja a  kornyezetleiré  funkciét. Ezutan a
felhasznalénak a telefonjat a kivant iranyba kell forditania, és az
alkalmazas hangos leirast ad a kérnyezetrdl.

AZ ALKALMAZAS HASZNALATA ANDROID-ON:

Aktivalja a Google Assistant-ot a ,Hey Google” parancs kimondasaval,
vagy nyomja meg és tartsa lenyomva a Home gombot az Android-
eszkdzén. Az Envision Al iranyitdasahoz olyan parancsokat adhat, mint
példaul: ,Open Envision Al” az alkalmazas megnyitasdahoz. Az
alkalmazas megnyitasa utdn hangparancsokkal navigalhat az egyes
funkciok kozott. Példaul a Szovegfelismerés funkciéo aktivalasahoz
mondja: ,Read text.” Ez beolvassa és hangosan felolvassa a nyomtatott
vagy kézzel irott szdovegeket.
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Tovabba, a Bixby hangasszisztens is hasznalhaté az alkalmazassal
egyutt. Aktivalja a Bixby-t a ,Hi Bixby” parancs kimondasaval, vagy
nyomja meg a Bixby gombot. Mondja: ,Open Envision Al,” hogy elinditsa
az alkalmazast. Példaul a Targyfelismerés funkcié hasznalatahoz
mondja: ,ldentify objects,” amely segit azonositani a kornyezetben
talalhatd targyakat vagy embereket.

HASZNALATA A PEKSEGBEN

Az alkalmazas tébb mint 60 nyelven képes felolvasni nyomtatott és
kézzel irott szovegeket. Ez lehet6vé teszi a felhasznaldk szamara, hogy
kdnnyedén hozzaférjenek az 0&sszetev6k Ilistajdhoz, receptekhez,
csomagolasi cimkékhez és haszndalati utasitdsokhoz. Ez segit a
latassérult pékeknek pontosan kdévetni a recepteket, és hatékonyan
dolgozni anélkdl, hogy masok segitségére lenne szukségluk az irott
anyagok elolvasasahoz.

Az Object Recognition funkcid lehetdvé teszi a pékek szamara, hogy
gyorsan és pontosan azonositsak az eszkdzoket, berendezéseket és
0sszetevBket. Példaul felismerheték a mérdedények, keverdeszkozok,
sutétalcak vagy bizonyos alapanyagok, mint a liszt, cukor vagy fliszerek.
A Scene Description funkcio verbalis leirast nyudjt a kérnyezetrd6l, amely
kildn6sen hasznos a pékségen bellli tajékozédashoz. Ez segit az
0sszetev6k helyének azonositasaban vagy a pékség elrendezésének
megértésében. Ez a funkcié biztonsagosabb és hatékonyabb
munkakdrnyezetet teremt, csokkenti a balesetek kockazatat, és noveli a

latassérult pékek 6nallésagat a feladatok elvégzésében.
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z Envision Al alkalmazdas ingyenesen letdltheté a Google Play Aruhé&zbdl

és az App Store-bél, mind Android, mind iOS rendszerekre.

TOBB INFORMACIO

# Youtube videé:

https://www.youtube.com/watch?
v=nO1wIimgHh5M&list=PL3QtoP80xRF2rUp381hx_zLPOTRnNi_Bek
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A képen az Envision Al Glasses intelligens szemiveg ldthatd, mely beépitett

Al technoldgidval rendelkezik.

@@;9 L
, ALKALMAZAS

Az Envision Glasses latassérult embereket segité okosszemuveg, egy
hordozhaté eszkdz, amely valds idejd hang-visszajelzést biztosit
latassérult emberek szédmara. A szemuvegbe épitett kamera képes
szovegeket olvasni és forditani, valamint részletes leirdsokat adni
targyakrol, személyekr6l és kornyezetekrdl. Az informaciok hang
formajaban kerllnek tovabbitasra a visel6hdz. Ez az akadalymentesitd
technoldégia a ChatGPT-t és a Google Glass hardvert hasznalja, hogy a
felhasznalé kornyezetében taldlhatd vizudlis informacidkat beszéddé
alakitsa. Az eszkdz egyik jelent6s el6nye az offline mdéd, amely lehetfvé
teszi az alapszolgaltatasok internetkapcsolat nélkuli hasznalatat.
Azonban az Envision Glasses hatékonyabb online Gzemmaddban, ahol
teljes funkcionalitasa elérhetd.

A szemuveg kétféleképpen aktivalhatdé: a  kereten taladlhatd
érintésvezérlék segitségével, vagy hangparancsokkal. Az Envision
Glasses konnyd, kényelmes és kéz nélkuli hasznalatot biztosit.
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HASZNALATA A PEKSEGBEN

HOGYAN KONNYIiTI MEG A LATASSERULT PEKSEGI
MUNKAS MUNKAVEGZESET?

Amikor a latassérult dolgozd megérkezik a pékségbe, el8szor
hasznalhatja a Describe Scene funkciot, amely a menubdl érhetd el. A
szemuveg leirja a kodrnyezetet, segitve a péknek, hogy biztonsagosan

mozogjon a tereptargyak és az emberek kdzaott.

A ChatGPT integracidja
részletesebb leirast nyujt a
kdrnyezetr6l, és lehetdvé teszi a
felhasznaléd szamara, hogy
interakcioba Iépjen az eszkdzzel az
Ask Envision funkcion keresztul.
Példadul megkérdezheti: ,Milyen

szind az ajtdé a jobb oldalamon?”

A Targyfelismerés opcid segitségével a pékek azonosithatjak a hasznalni

kivant eszkézoket. A szemuveg felismeri és bemondja az olyan targyakat,

mint a keverdtalak, mérbedények és sutdétalcak. Ez a funkcié gyorsabba

és biztonsagosabba teszi a munkat.
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A receptek ellen6rzéséhez a felhasznald egyszerlGen mondhatja: ,Scan
text”, vagy a menuben érintéssel kivalaszthatja ezt az opcidot. A szemuveg
lefotdézza a kézben tartott papirt (egy kattintas hallhatd), majd hangosan
felolvassa a szdéveget. A szemUveg vilagos utasitasokat ad a dokumentum
helyes tartasardl. Példaul azt mondhatja: ,Mozgassa a dokumentumot
feljebb” vagy ,Mozgassa a dokumentumot jobbra.” Ha a dokumentum
fejjel lefelé van, figyelmezteti a felhasznalot. A ,Scan text” funkciéo masik
hasznos jellemzdje, hogy a felolvasds szUneteltethetd, vagy elbre és
hatra is navigalhatunk benne, ami kudléndsen hasznos a pékségben
végzett munkak soran.

Ha a felhasznalonak tovabbi kérdése van a recepttel kapcsolatban, az
Ask Envision funkcidéval megkérdezheti, példaul: ,Tartalmaz a recept
lisztet?”, ,Mennyi lisztet kell hasznalnom?” (pl. 200 g), ,Hany font ez?”,
~Hany fokra kell el6melegiteni a sutdt Celsiusban?”

A ,Scan text” funkcio képes kézirast is olvasni, ami tovabbi lehet6ségeket

biztosit az 6nallé munkavégzéshez.

ELERHETOSEG

AN
Az Envision Glasses nem ingyenes; ara régiénként valtozhat, és fugghet
esetleges tamogatasi programoktdl vagy kedvezményektdl. Az ar tukrozi
a szemuvegbe integralt fejlett technoldégiat és funkcidkat, amelyek
hatékonyan segitik a latassérult embereket.

@ Tovabbi informacidért latogassa meg a hivatalos weboldalt:

https://www.letsenvision.com/glasses/
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TOBB INFORMACIO

# Youtube vided:

e https://www.youtube.com/watch?
v=w36gKjepUNg&list=PL3QtoP80xRF1v8eN18BP6LUWyuQwawc3t
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A képen a Seeing Al mobilalkalmazds logdja Idthatd. Az alkalmazdst

latassértlt személyeknek fejlesztették ki.

@9z ,
,, ALKALMAZAS

|

Seeing Al 1atassérult emberek szamara készult mesterséges
intelligenciat alkalmazdé ingyenes alkalmazas, amelyet kifejezetten
latassérult és vak felhasznalok szamara fejlesztett ki a Microsoft. Az
alkalmazas mesterséges intelligencia és szamitogépes latas
technologiakat alkalmaz, hogy valdos idejid hangos leirast nyujtson a
kérnyezetrél. A Seeing Al vizudlis informacidkat alakit at beszéddé,
segitve a felhasznalékat abban, hogy o6nalléan mozogjanak
kdrnyezetikben, és hozzaférjenek az informacidkhoz.

Az alkalmazas a készulék kamerajan keresztul képeket készit, majd az
adatokat Al algoritmusokkal dolgozza fel, hogy azonositsa és bemondja
a tartalmat.
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A Seeing Al kulénb6z8 mddokban muakodik, példaul: Short text (rovid
szovegfelismerés), Document (dokumentumolvasas), Product (vonalkdd
beolvasasa), Currency (pénznemfelismerés), Scene preview (kérnyezeti leiras),
Colour detection (szinek felismerése), Handwriting (kéziras felismerése), Light
detection (fényérzékelés).

Az alkalmazas intuitiv és konnyen hasznalhato, hangvezérelt beallitasokkal és
navigacioval, ami kulén6sen hasznos lehet a pékmihelyben, ahol az
0sszetevlk és eszkdzok gyors azonositasa elengedhetetlen.

HOGYAN KELL BEALLITANI ES HASZNALNI:

A felhasznaldknak létre kell hozniuk egy Siri-parancsikont a Seeing Al és
a Siri kozott. Az alkalmazas beallitasaiban manualisan kell hozzaadni
minden olyan funkcidét, amelyet Sirit hasznalva el szeretnének érni. Az
egyes funkciok hozzaadasakor a képerny6n megjelenik az a parancs,
amelyet a funkcié megnyitasahoz kell hasznalni. Egyéni hangparancsok
is létrehozhaték. Ehhez a Siri Shortcut segitségével lehet felvenni a
parancsokat, példaul miutan a felhasznald elvégezte az alkalmazasban
egy funkcido hasznalatat (pl. szévegolvasas vagy termékazonositas), Siri
javaslatot tesz ra, hogy ezt shortcutként mentse.

Példaul a felhasznald rogzithet egy hangparancsot, mint: ,Hey Siri,
describe this scene,” és a Seeing Al végrehajtja a hozzarendelt feladatot,
anélkul hogy a felhasznalénak navigalnia kellene az alkalmazasban.
Android felhasznaldk egyszerre c¢sak 4 funkciot kapcsolhatnak a
hangasszisztenshez. Az alkalmazas és a hangasszisztens kdzdtt nincs
szukség tovabbi beallitasokra, igy az Android felhasznaldk egyszer(bben

hasznalhatjak az alkalmazast.
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Az alkalmazas funkcidi kozott a képernydn balra vagy jobbra hudzassal
lehet navigalni. Az els6é opcié a ,Short text”, balra huzassal lehet a
kovetkezd funkciora Iépni, és forditva. Minden funkciot egy hangluzenet
kisér, amely megerdsiti, hogy a felhasznaléo éppen melyik mentpontnal
tart. Egyes funkcidok (pl. ,Document,” ,Scene” és ,Person”) esetében a
telefon kamerajaval képet kell késziteni, amit vagy a képernyd
gombjaval, vagy az érint6képernydn egy koppintassal lehet megtenni

(attdl fuggden, hogy milyen a telefon operacidés rendszere).

HASZNALATA A PEKSEGBEN

HOGYAN KONNYITHETI MEG A LATASSERULT
SZEMELY PEKSEGI MUNKAIJAT?

A Document funkciét hasznalhatja a pék, ha példaul kézikonyvet vagy
receptet kell elolvasnia. Ehhez a funkcidét a képernydn térténd huzassal
lehet kivalasztani. A dokumentumot a kamera elé kell tartani, és az
alkalmazas visszajelzi, ha a dokumentum helyzete megfeleld. A ,Hold
steady” parancs hallatan az alkalmazas készen all a kép elkészitésére,

majd par masodperc mulva elkezdi hangosan felolvasni a szbveget.

A Product funkcioval vonalkédok beolvasasdra van lehetdség. Az
objektumot forgatni kell, amig az alkalmazas felismeri a vonalkdédot

(hangjelzést ad), majd felolvassa a termék nevét.
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A Currency funkciéo segitségével a pék azonosithatja a kuléonb6zé
pénznemeket. Fontos, hogy a funkcié mentjében el6zetesen beallitsa a

kivant pénznemet.

A Scene funkcidé kuléondsen hasznos lehet a pékségben. A pék a kivant
iranyba fordithatja a telefont, koppint a képernydn, és az alkalmazas
gyorsan altalanos leirast ad arrdl, mi taldlhaté a kamera el6tt. A
részletesebb alfunkciék, példaul az ,Explore photo”, lehetévé teszik,
hogy a felhaszndld az ujjat mozgatva a képernydn hangos leirast kapjon

az altala megérintett targyakrol.

Ha hasznalja a ,Tovabbi
informacidé” alfunkciét, nagyon
részletes leirast kap arrdl, hogy
mit rogzitett, és tovabbi
interakciot folytathat az
alkalmazassal, ha eléri az Ask
Seeing Al-t, és feltesz egy
kérdeést, példaul ha az
alkalmazas azt mondja: ,A kép
egy szobat abrazol, az eldtérben

faasztallal.

Az asztalon szamos targy talalhatd, koztuk egy fehér labas, egy edény
fehér porszerlG anyaggal az asztal kdozepén, és egy kés az edény bal
oldalan.” Ekkor megkérdezheti: ,Van-e csésze az asztalon, és ha igen,

hol talalhaté pontosan”.
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A Light detection funkcid érzékeli, mennyire vilagos a kornyezet. Az
alkalmazas magas hangjelzésekkel jelzi a fény intenzitdsat. Ez a funkcio
példaul annak ellen6rzésére hasznalhatd, hogy egy elektromos eszkdz

be van-e kapcsolva, mivel sok suté és egyéb eszkoz vilagit bekapcsolt
allapotban.

ELERHETOSEG

Az alkalmazdas ingyenesen letdltheté a Google Play Aruhdzbdl és az App

Store-bél. @ Seeing Al hivatalos weboldal:

e https://www.seeingai.com/
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@® ORCAM

A képen az OrCam MyEye, egy szemlivegre erdsitett, mesterséges

intelligencia dltal midkodtetett kis eszk6z Idthato.

8@z ,
ﬁ ALKALMAZAS

=

Az OrCam MyEye egy innovativ okosszemuveg latassérult emberek
szamara, egy kis méretli kamerakészulék, amely nagyjabdél egy ujjnyi
nagysagu, és szemuveghez rogzithetd. A készulék képeket készit, majd
hangos leirast ad a latottakrdl. Az eszkdz tovabbfejlesztett valtozata
mar beépitett mesterséges intelligencidaval (Al) rendelkezik, amely még
tobb funkciét és interaktiv lehetéséget kinal. Az OrCam az oldalan
talalhaté  érintéfelileten  keresztul kezelhet6  érintéssel vagy
poccintéssel. Gesztusvezérléssel is muikodtethetd, példaul, ha egy
szovegre mutat, az eszkdz lefotdzza azt, és felolvassa. Ha egy kardrat
visel, és a csukldjara mutat, az OrCam bemondja az aktudlis iddt. Az
OrCam hangvezérléssel is aktivalhaté. Egyszerden mondja ki: ,Hey
OrCam”, majd adja meg a kivant parancsot, példaul: ,Read” (Olvass).
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Az eszk6z tartalmaz pénznemfelismerdt, id§jaras-eldrejelzd funkcidt,
szinek felismerését, arcfelismerést (el6zetes programozas szukséges),
valamint targyfelismerést.

HASZNALATA A PEKSEGBEN

Az offline médban mikodd szovegfelismerés lehetévé teszi, hogy a pék
csak a recept Osszetevdit olvastassa fel az eszkdzzel. A szdvegolvasas
funkcié vonalkddokat is felismer, segitve a termékek azonositasat. Az
integralt Al-nak kdszonhet6éen a felhasznalé interakciéba I|éphet a
szoveggel, példaul megkérdezheti: ,Van-e sajt a receptben?” Az eszko6z
dsszefoglalhatja a szdveget, és tovabbi informacidkat nyujthat, példaul:
.Ki aszerzd?”

Az eszkdzhdz tartozik egy allvany és egy Bluetooth hangszdrd, amelyek
megkdnnyitik a hasznalatot pékségi kdrnyezetben. Az allvanyra
helyezve az OrCam hasznalhaté példaul receptek kévetésére, mikézben
a felhasznalé kérdéseket tehet fel az eszkdznek. A csomagban
fejhallgatd is talalhatd, amely biztositja, hogy a hangos leirasok ne
zavarjanak masokat.Az objektumfelismeré funkcié megkérdezésére
hasznalhato, példaul: ,Mi van el6ttem?” Az eszk6z egy alapvetd leirast
ad: ,Egy asztal sutbeszkdzokkel”, majd tovabbi részleteket kérhet: ,Ad]
teljes leirast!” Ez a funkcié kuléndédsen hasznos a termékek
azonositasakor. Példaul, ha kinyitja a h(tét, az eszkdz leirja, milyen
termékek vannak benne, és tovabbi részleteket is kérhet, példaul: ,Hol
talalhaté a tej?” Az OrCam valaszolhat: ,A legfelsé polcon.”

A készulék képes azonositani a kuléonb6z8 pénznemeket és szineket,
ami tovabb ndveli a munkavégzés hatékonysagat. Az arcfelismer§
funkcidval a pékek el6re programozhatjak az eszkdzt bizonyos emberek

felismerésére, példaul kollégak vagy ugyfelek esetében.
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Az OrCam MyEye nem ingyenes, ara régionként valtozhat, és fugghet a
tamogatasi programoktdl vagy kedvezményektdl. Az ar a készulék fejlett
technoldgiajat és funkcidit tukrozi, amelyek hatékony segitséget
nyujtanak latassérult emberek szamara.

@ Tovabbi informéacidért latogassa meg a hivatalos weboldalt:

e https://www.orcam.com/en-us/home

e https://www.youtube.com/watch?v=FT6SOR_StwA
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Magyarorszagon: https://alkosoft.hu/webaruhaz

Actilino Braille Display nemzetkozi:

https://www.freedomscientific.com/

The Blind Bakery: Vakok és gyengénlatdk altal Gzemeltetett pékség,

inspiracios forras. https://theblindbakery.com/
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RNIB Shop: (Egyesult Kirdlysag): Beszéld mérleg ETS
mérdedénnyel, allithatd kenyérszeletel6 vezetd, beszél6 h6mérd és
tovabbi eszkdzok.

https://shop.rnib.org.uk/house

CareTec innovacidok vakok és gyengénlatéok szamara:
https://www.caretec.at

Aira - Szolgaltatas, amely latassérult embereket kapcsol dssze
képzett ugynokdkkel okosszemuveg vagy okostelefonos alkalmazas
segitségével.

https://aira.io/
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Dot Watch - Braille okosora, amely informacidkat jelenit meg Braille

irasban. https://www.dotincorp.com/

"
iEI
e BrailleNote Touch Plus - Braille tablagép érintéképernyds

interfésszel, amely lehetdvé teszi latassérult felhasznalok szamara a
digitalis tartalom elérését és navigacidjat.

https://support.humanware.com/en-

international/support/braillenote_touch_plus
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0OSSZEGZES

A latassérult emberek tamogatasahoz a pékségben atgondolt
megkdzelitésre van szukség. Ez az utmutato gyakorlati tanacsokat nyujt
mentorok szamara, hogy hatékonyan segitsék az Uj munkatarsakat. A
befogadd munkakdrnyezet kialakitasaval, amely tiszteletben tartja a
képességeiket és figyelembe veszi az igényeiket, a mentorok
el6segithetik, hogy a latasséridlt dolgozék sikeresen végezzék

munkajukat.
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e Munkahelyi rend fenntartasa: Tartsa rendben a munkateruletet!
Kalondsen fontos, hogy a munkaterdlet rendezett legyen, mivel a
latassérult kollégak szamara a targyak és eszkozok allandd helye
segit a biztonsagos és hatékony munkavégzésben.

e Munkateriletek elrendezése és cimkézés: Gondoskodjon réla,
hogy minden eszkdéznek, alapanyagnak és felszerelésnek legyen
kijelolt helye. Hasznaljon nagy kontrasztd cimkéket, tapinthato
jelol6ket (pl. kiemelked6 pontokat) vagy Braille-t a gyakran hasznalt
targyak azonositasahoz.

e Hozzaférhetd tarolasi megoldasok biztositasa: Helyezze a gyakran
hasznalt targyakat kdnnyen elérhet6 magassagba, hogy elkerulje a
tul magasra vagy alacsonyra nyulast. A polcokat ossza fel vilagosan
elkulonitett részekre, és hasznaljon tapinthatdé cimkéket az
alapanyagok gyors megtalalasahoz.

o Vilagitas és kontraszt javitasa: Hasznadljon erds, fdkuszalt
vildgitast a munkateruleteken a gyengénlatd dolgozdk szamara.
Vildgos és sotét feluletek kombinacidja (pl. sotét alatétek vilagos
munkapultra helyezve) megkdnnyiti az eszkézok és alapanyagok
megkulonbdztetését.

e Tapinthaté uatvonalak kialakitasa: Haszndaljon texturazott
padléjeldléket vagy kontrasztos szalagokat, hogy kijeldlje a
biztonsagos kozlekedési utvonalakat a munkaterdletek, suték és
el6készitd asztalok k6zott. Az utvonalak jeldlése lehetdvé teszi, hogy
a latassérult dolgozé magabiztosan kdézlekedjen a mihelyben.

e Hallhaté és tapinthaté eszk6z6k hasznalata: Cserélje le a vizualis
jelz8ket hallhatd jelzésekre, példaul sipolé vagy beszéld sutbkre és
idézitékre. Példaul a hangjelzéssel ellatott suték segitenek a
feladatok pontos ellatasaban.
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e Konzisztens elrendezés fenntartasa: Tartsa fenn a munkaterudlet
allandd elrendezését, hogy a dolgozdok kdnnyen megjegyezhessék az
eszkdzok és alapanyagok helyét. Ha valtoztatasok szukségesek az
elrendezésben, mindig tajékoztassa a latassérult dolgozot.

e Forro targyak biztonsagos kezelése: Hasznaljon olyan
sutb8kesztylket vagy fogdkesztylket, amelyek tapinthatd jeldlésekkel
rendelkeznek, hogy jelezzék a "biztonsagos" oldalakat. Alakitson ki
kalén tertletet a forré targyak leh(tésére, tavol a forgalmas
munkateruletektdl.

e Hozzaférést biztosité technolégia és eszkézok hasznalata:
Hasznaljon beszél6 mérlegeket, hédmérbket és mérbdpoharakat az
0sszetevbk  pontos  el8készitéséhez. Hangvezérlésd  digitalis
asszisztensek segithetnek az id6ziték beallitdsaban vagy a receptek
kdvetésében.

e Munkatarsak képzése és érzékenyitése: Tartsanak képzéseket a
csapat tobbi tagjanak a latasséralt kollégak tamogatasanak
gyakorlati mdodjairdl. Beszéljék at, hogyan biztosithaté a munkahelyi
biztonsag és a befogadd kdrnyezet.

TOBB INFORMACIO

Tovabbi informacié a témardl:

https://viawny.org/how-to-ensure-workplace-accessibility-for-visually-

impaired-employees/
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https://visualisetrainingandconsultancy.com/resources/supporting-

employees-with-visual-impairment/

<

https://viawny.org/how-to-ensure-workplace-accessibility-for-visually-

impaired-employees/
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A képen egy latdssérult személy lathatd, aki specidlis szoftverrel ellatott

laptopot haszndl.

e Kezdje a felméréssel! Ismerje meg a résztvevd jelenlegi digitalis

kompetenciajat. Fontos megallapitani, hogy kezdd, haladdé vagy
tapasztalt felhaszndldja-e az akadalymentesitd technoldgidknak.
Szervezzen egy rovid beszélgetést a latdssérult résztvevdvel, hogy
megtudja tapasztalatait, preferencidit és elvarasait a digitalis
eszkozokkel kapcsolatban.

Mutasson be egy atfogdé listat a pékségbhen hasznosithaté
digitalis eszk6zokrél és technolégiakrol. Kérdezze meg, melyeket
szeretnék hasznalni, és vegye figyelembe, hogy egyes eszkozok és
alkalmazasok funkcionalitdsa hasonlé lehet, igy a résztvevd
szabadon valaszthat a szamara legintuitivabb és legmegfelel6bb
megoldasok kozul. Minél jobban ismeri a személy az eszkdzdket, és
minél konnyebben hozzaférheték a szamara, annal gérdulékenyebb

és hatékonyabb lesz a képzés.

n
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e Fokuszaljon az alapokra! Kezdje a digitalis eszkdz vagy alkalmazas
alapvetd funkcidinak ismertetésével, majd haladjon fokozatosan a
bonyolultabb feladatok felé. Mutassa be az eszk6z fébmenujében valdé
navigaciét vagy az egyszerlbb miveleteket, példaul az alkalmazasba
valé belépést, miel6tt bonyolultabb feladatokat tanitana, példaul
termékadatok rogzitését.

e Batoritsa a résztvevéket arra, hogy ismételjék meg a
kulcsfontossagu miveleteket, amig magabiztosan tudjak
hasznalni az eszkodzt. Gyakoroltassa veluk a gyakran hasznalt
funkcidk elérését, példaul a beallitasok mddositasat egy digitalis
mérlegen vagy azonos rendelési adatok rogzitését. Ezek a
tevékenyégek segitik az izommemodria és a magabiztossag kiépitését.

e Tanitsa meg a résztvevéket a billentylparancsok hasznalatara,
hogy gyorsabban és hatékonyabban tudjanak navigalni az
alkalmazasokban. Mutassa meg, hogyan érhetik el gyorsan a
beallitasokat vagy indithatnak Uj tranzakciét egy POS rendszerben
egyszer( billentylparancsokkal.

e Gy6z6djon meg rdéla, hogy a gyakorlati képzés valds
munkavégzésen alapul. Példaul rendelések rogzitése a pékség
digitalis rendszerében, készletfrissités a pékségi adatbazisban,
receptek kdvetése digitalis alkalmazasok segitségével.

« Hasznaljon egyszerii nyelvezetet, és keriilje a szakkifejezéseket.
Példaul ahelyett, hogy ,kattintson a zdld gombra,” mondja inkabb:
~Nyomja meg a nagy gombot a képernyd jobb felsd sarkaban.”
Magyarazza el a gomb funkcidjat is: ,Ez a gomb rogziti a rendelést.”
Kérjen engedélyt, majd helyezze a Ilatassérult dolgozo ujjat a

megfelel6 gombra, hogy segitse a tajékozddasban.
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e A digitalis eszkdz6k hasznalatanak képzése biztosithatja az
elméletbdl a gyakorlatba valé zokkendmentes atmenetet is. Példaul,
ha egy receptalkalmazast mutat be, tanitsa meg, hogyan lehet az
dsszetevBket bevinni, mikdzben végig magyardzza a sutési folyamat
lépéseit.

e Mutassa be az alapveté hibaelharitasi technikakat, mint példaul
az eszkdz ujrainditasa, az alkalmazas visszaallitdsa, a kapcsolodasi
problémak megoldasa, példaul a hangasszisztens ujrainditasa, ha az
nem mukodik.

» Helyezzen tapinthatd jeldoléseket az eszkézok gombjaira és
érintéképernyéire, hogy megkonnyitse a latassérult dolgozdk
szamara a kulcsfontossagu funkcidok 6nallé megtalalasat.

e Batoritsa a felhasznaldékat, hogy tapintassal fedezzék fel az
eszkoézt, és ismerjék meg annak elrendezését. Példaul mutassa meg,
hogyan hasznaljdk a gombokat egy POS rendszeren, magyarazza el,
melyik gomb mire j6, és kérje meg a résztvevdt, hogy ismételje meg

a muveletet.

TOBB INFORMACIO

@ Tovabbi informaciéok a témaraol:
https://training.visionaid.org/
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Befogadé nyelvhasznalat alkalmazasa: Hasznaljon olyan
kifejezéseket, amelyek nem kirekeszt8ek vagy nem a kulonbségeket
emelik ki emberek kozott. Példa: A ,felelds személy” jobb valasztas,
mint a ,felelds férfi.” Kerulje a diszkriminativ kifejezéseket: Példaul
hasznalja a ,fogyatékkal él6 személy” kifejezést a ,fogyatékos” vagy
.rokkant” helyett. Az elGitéletek elkerulése érdekében ne
feltételezze automatikusan egy személy nemét, etnikumat, vallasat
vagy barmilyen mas személyes jellemzdgjét.

Képzések és tudatossagnovelé programok szervezése: Tartson
képzéseket, szeminariumokat vagy workshopokat, hogy a
munkatarsak megértsék, mi az inkluziv nyelv, miért fontos, és hogy
hogyan alkalmazzak azt a mindennapi kommunikacié soran.
Egyértelmii, kétiranyd kommunikacié elésegitése: A biztonsagos
kdrnyezet megteremtése érdekében batoritsa a munkatarsakat, hogy
szabadon fejezzék ki magukat, tegyenek fel kérdéseket, vagy osszak
meg aggalyaikat. Oszténodzze a csapatmunkat, és biztositsa, hogy
mindenki hallathassa a hangjat.

Belsé iranyelvek és szabalyzatok elfogadasa: Hozzon Iétre
munkahelyi iranyelveket, amelyek el6mozditjak az inkluziv
nyelvhasznalatot. Ezek az iranyelvek egyértelmlien meghatarozzak,
mi tekinthetd elfogadhatdonak és elfogadhatatlannak a munkahelyen.
Aktiv részvétel oOsztonzése: Biztositsa az azonnali és célzott
visszajelzést. A pozitiv megerdsités alkalmazasa a munkavallaldi
Onbizalom és tanulasi hajlanddsag javitasat segiti. Figyeljen az
alkalmazottak visszajelzéseire, Otleteire, és alakitson ki egy
kélcsondsen tamogatd kommunikacios kdrnyezetet.
Informaciéfeldolgozasi és reakcidéidok tiszteletben tartasa:
Hagyjon elegendd id6t a munkatarsaknak az informacié
feldolgozasara, miel6tt Uj utasitasokat ad. Ez segit elkertlni a

tulterheltséget és javitja a teljesitményt.
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A képen egy jelenet, amelyen sokféle ember cseveg és mosolyog. Vannak,
akik dllnak és tdvézlik egymdst, mig masok egy asztal koril tlnek és
beszélgetnek. Az egyik személy toloszékben Ul. A légkér befogado,

tiszteletteljes és baratsagos.

e Hozzaférheté és befogaddé kérnyezet létrehozasa: Gondoskodjon

arrol, hogy Ilétesitménye elérhetd legyen fogyatékkal €18 vagy

specialis igényd személyek szamara (pl. imaterem), hogy

mindenkinek lehet6sége legyen azonos feltételek mellett és

egyforma kérulmeények kézott dolgozni.

Hangjelzések és tapinthaté eszk6zok latassérult dolgozdk

esetében: Hasznaljon hallhaté vagy tapinthaté jeleket, példaul

sipoldé id6zitdt a sutési folyamat soran, hogy a latassérult dolgozéd
autondmiaja fenntarthatd legyen és megkdnnyitse a vizualis jelzések
nélkuali munkavégzést.

Részletes és hozzaférheté kornyezetleiras: Magyarazza el
részletesen a kérnyezetet, példaul: ,A munkaasztal a bal oldaladon

van.” Ez elGsegiti az eligazodast és csdokkenti a balesetek kockazatat.
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e Testreszabott eszkoz6k integralasa: Specidlis eszkdézok és
modszerek hasznalata, példaul Braille-irast alkalmazd

dokumentumok vagy képerny6olvasék Dbiztositasa, segitik a
latassérult dolgozdkat a munkaba vald integracidban.

TOBB INFORMACIO

https://it.pg.com/blogs/comunicazione-inclusiva-azienda-linguaggio-
diversita-crescita/
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https://www.babbelforbusiness.com/it/blog/linguaggio-inclusivo/

https://it.wyser-search.com/knowledge-center/il-linguaggio-inclusivo-in-

azienda-consigli/

https://www.jobiri.com/linguaggio-inclusivo-come-implementarlo-in-

azienda/
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Ez a fejezet egy olyan latassérilt személy torténetét mutatja be, aki

megtalalta hivatasat egy pékségben, megmutatva ezzel a kitartas és a
befogadd munkaerd-toborzas értékét. Emellett két olyan esetet osztunk
meg, amelyek bemutatjak, hogy a digitalis eszk6zok hogyan valtak
elengedhetetlenné a |atassérult emberek mindennapjaiban. Ezek a
torténetek ravilagitanak a technoldgia szerepére az 6nallésag és az

akadalymentesség javitasaban.

3.4.1 ELSO TORTENET

A képeken Magyarorszdg elsé vak pékje, Kisfaludy Maté a Bake My Day
pékségben dolgozik.
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Kisfaludy Maté torténete

Kisfaludy Maté masfél évesen vakult meg. Mar o6vodatdl kezdve a
Vakok Iskolajaba jart, kés6bb itt szerzett adatrogzitéi képesitést, ami
utan tovabbi szakmat akart tanulni. Az iskolaban 2018 szeptemberében
indult a péksegéd képzés, Maté jelentkezett ra. Vonzotta, hogy kiélheti
kreativitasat, szerette a fizikai munkat és hogy nem kell irdasztalnal
Ulnie. Vonzdodasa a gasztrondmiahoz nem el6zmeény nélkuli: kiskoraban
mindig a konyhdban ult anyukajaval, ma pedig mar 6 f6z és sut sajat
csaladjanak.

A szakma legnehezebb része egy latassérilt ember szamara a
tészta formalasa, a fonas, a gombolyités. A szobeli magyarazat
mellett Maté ezt Ugy sajatitotta el, hogy ratette a kezét a tanarokéra,
igy tanulta meg a mozdulatokat. Maté rendkival jol tajékozodik,
onalldan kozlekedik és jél megérteti magadt masokkal. Tanulmanyai
folyaman a Bake My Day pékségbe jart gyakorlatra, miel6tt 2020
nyaran, a sikeres zardvizsga utan, végleg elhelyezkedett budapesti
uzletukben.

Maté jol Dbeilleszkedett a munkahelyen. ,Humoros, kedves,
segit6kész” - mondja rola az egyik kollégaja. Az akadalymentesités nala
néhany egyszer( dolgot jelent: beszél6 mérlegen mér, a muihelyben
rendet kell tartani, az eszkd6zdk helye allandé. Maté az elsd és

mostanadig egyetlen teljesen vak pék Magyarorszagon.
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MATE TORTENETE MAGYARUL:
https://vince.hu/sztorik/nagy-ervin-vak-pek/

https://diningguide.hu/az-elso-es-ezidaig-egyetlen-vak-pek-

magyarorszagon-bemutatj uk-kisfaludy-matet-a-bake-my-day-pekjet/

A PEKSEGROL ANGOL FELIRATTAL:

https://www.youtube.com/watch?v=N9wGG8zI1474
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A képen a Seeing Al by Microsoft alkalmazds logdja Idthatd.

“Vak emberként a Microsoft Seeing Al alkalmazasa valoban atalakitotta
az életemet. A funkcidk széles skalaja nélkulézhetetlenné valt
szamomra. A dokumentum funkcié lehetévé teszi, hogy lefotézzam a
postamat, amelyet az alkalmazas felolvas nekem. A rovid szoveg funkcio
csodalatos, mivel segit azonositani a termékeket -  az
élelmiszerkonzervektdl kezdve a kuldnbdz6 fliszerekig -, ami biztositja,
hogy megdrizhessem onallésagomat a pékségben. Egyedul élve ezek az
eszkdzdk nélkulozhetetlenek szamomra.”

- Siobhan Meade

@ Weboldal:
https://www.guidedogs.org.uk/getting-

support/information-and-advice/how-

can-technology-help-me/apps/seeing-ai/
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A képen a Be My Eyes alkalmazds logdja, amely t6bb mint 700 000 vak és
gyengénlato felhaszndlét 7,5 millié 6nkéntessel és céggel kot 6ssze él6
videdn és mesterséges intelligencia révén, tobb mint 150 orszdgban

elérhet6 és ingyenesen a felhasznalok szamadra.

Julia, egy latassérult lany, a YouTube-on osztja meg, hogyan kezdte el
hasznalni a Seeing Al alkalmazast, és hogyan valt ez az eszkdz a
mindennapjai szerves részéveé. Az alkalmazas kulonbo6z6 funkcidi segitik

6t szamos tevékenységben, kildndsen a f6zésben.

® Youtube video:
https://www.youtube.com/watch?v=VoUYqBZPYG

l_ﬂ'f. [m

WLy
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Az alabbi forrasok segitenek mélyebben megérteni azokat az
eszkdzdket és technoldégidkat, amelyek tamogatjak a Ilatassérult
embereket kulonb6z6 kornyezetekben, példaul pékségekben. Ezek a
forrasok betekintést nydjtanak a legjobb gyakorlatokba, innovativ
megoldasokba és gyakorlati segédeszkdzdkbe, amelyek javitjak az

akadalymentességet és az 6nalldésagot.

SZERVEZETEK ES SZOLGALTATASOK
LATASSERULT EMBEREK SZAMARA

e Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szdvetsége

Weboldal: https://www.mvgyosz.hu/

Erdekképviselet és jogi tanacsadas, segédeszkdzoket arusitd bolt,

k6zosségi tamogatas és informacids szolgaltatasok.
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e Alko-Soft

Szolgaltatasok: Informatikai biztonsagi megoldasok, szamitdogépes
karbantartds, szoftveres megoldasok latassérult felhasznaldék szamara.
Weboldal:_https://alkosoft.hu/

e INFOALAP - Informatika a Latasserultekért Alapitvany
Weboldal:_https://infoalap.hu/

Szolgaltatasok: Ugyféltamogatds és akadalymentesitési tandcsadas.
Kedvezmények segédeszkdzok vasarlasahoz.
Képzések és informatikai oktatasok latassérult emberek szamara.

KépernyB8olvasok és digitalis segédeszkozok.
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e Cobra vagy Job Access With Speech (JAWS)

A  képernyBolvasék felolvassak a weboldalak vagy digitalis
szakacskdényvek szdvegeit A JAWS a legnépszerlibb szamitdgépes
alkalmazasokkal mudkoédik egyutt (Microsoft Office, Internet Explorer,
Firefox), Braille kimenetet is biztosit. A Speechify bongészébdvitmény

szovegeket olvas fel hangosan (nem ingyenes).

e Carmen Sylva - Ultraszonikus eszk6z akadalyok érzékelésére

Az ultraszonikus eszkdz segit a vak embereknek gyorsabban és
hatékonyabban észlelni az akadalyokat, mint egy hagyomanyos bot. A
készulék kalibraciés funkcioval rendelkezik, amely lehetdvé teszi a
biztonsagos tavolsagok és figyelmeztetési tavolsagok beallitasat.
Hasznalata: a latassérult személy kézben tartja, mintha egy sétabotot
hasznalna. ElI6nydk: minddssze 20 eurds gyartasi koltsége van, szemben

a hagyomanyos botokkal, amelyek akdr 1000 eurdba is kerulhetnek.
Link:https://www.digi24.ro/stiri/sci-tech/lumea-

digitala/dispozitivul-care-permite-nevazatorilor-sa-detecteze-
obstacole-4897717

__grsc=cookielsUndefO0&__grts=57609799&__grua=16453d6e2683b880
0ded2a27c7f595d9&__grrn=1
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A VIPs Vibes Digitalis Eszkdztarban bemutatott szamos eszkdz és
stratégia célja, hogy el8segitse a latassérult dolgozdk integracidjat,
valamint olyan akadalymentes munkakdrnyezetet hozzon létre, amely
kulonb6z4 adaptalt eszkdzok hasznalataval tdmogatja Gket.

A latassérilt emberek tamogatasara tervezett eszkdzok és technikak
szamos eldényt kindlnak mind a dolgozék, mind a munkaerdpiac
szamara. A technoldgia fejlédése és a kutatasok eredményei egyre
inkabb lehetévé teszik a fogyatékkal él6k, igy a latassérult emberek
pékiparba valé bevonasat. A mobilalkalmazasok segitenek a latassérult
dolgozédknak a munkahelyi tajékozédasban, megkdnnyitve az
eligazodast a mulhelyben. Az adaptalt, Braille-jeléléssel, szines
szalaggal és hangos visszajelzéssel ellatott eszk6zdok segitik a feladatok
elvégzését, mikdzben minimalizdljak a balesetek kockazatat. A
tapinthatd eszkdzok fejlesztése lehetévé teszi, hogy a latassérult
dolgozok magabiztosan és dnalléan hasznaljak munkatertletiket. A
technolégia folyamatos fejl6désével Uj megoldasok jelennek meg,
amelyek tovabb er@sitik az egyenl8ség és befogadas helyét a szakmai
kdrnyezetekben, beleértve a pékségeket is.

Egy befogadd pékmuhely kialakitdasa latassértlt dolgozok szédmara a
mentorok elkotelezettségén és atgondolt irdnymutatasan mulik. A
testreszabott stratégiak alkalmazasa, az 6nallosag eldmozditasa és az
egyértelm(l kommunikacié biztositasa olyan munkakornyezetet teremt,
ahol minden képesség értéket képvisel. A mentorok erdfeszitései
lehetdvé teszik, hogy a latassérult emberek szakmailag fejlédjenek,
mikozben a pékség profitdl a sokszind és gazdagabb munkahelyi
kulturabdl. Az inkluzié nem csupan cél, hanem ko6zos felel6sség, amely

el6segiti a ndvekedést és az dsszetartozast mindenkinek, aki érintett.
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Osszefoglalva, egy befogadd és biztonsdgos munkaterilet létrehozésa a
latassérult sutbipari asszisztensek szamara kulonféle megkozelitéseket
igényel, amelyek 06tvdzik az eszkdzdket, a személyre szabott képzést,
valamint az egyluttmUdkodés és a tudatossag kulturajat. A segitd
technolégiak integralasaval, az alkalmazottak ko6zotti kolcsonds
megértés osztdnzeésével, és a kdérnyezetnek a kulonféle igényekhez valo
folyamatos hozzaigazitasaval a pékségek biztosithatjak, hogy minden
dolgozé hatékonyan és magabiztosan végezhesse munkajat. Az
inkluzivitas iranti elkotelezettség nemcsak a munkahelyi biztonsagot és
hatékonysagot noveli, hanem a méltdanyossag és a megbecsulés példajat

mutatja professzionalis kdrnyezetben.
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